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Viktiga framsteg i Emotras utveckling

Emotras utveckling befinner sig i ett viktigt skede. En vetenskaplig artikel, baserad pa sammanslagning av
resultaten fran tidigare blinda studier och som visar att hyporeaktiviteten ar en stark och tydlig markér for
sjalvmordsrisk, har publicerats under de senaste dagarna. Nyligen var Bolaget inbjudet av en av
Storbritanniens ledande psykiatriska sjukhuskedjor att presentera EDOR® under ett seminarium fér 90
vardgivare i London. Emotra har natt en 6verenskommelse med en italiensk forskargrupp, om ekonomisk
kompensation till bolaget for anvidndning av EDOR i ett forskningsprojekt.

Emotras utveckling gar framat. Inom forskningen sker stora framsteg. | veckan publicerades den artikel, som
bolaget informerat om i ett pressmeddelande den 4 september 2018. Det arbetet inleddes i borjan av aret med
en fragestallning om ifall det gick att visa att tidigare publicerade resultat inte kan ha kommit till av en slump.
Tillsammans med en matematisk biostatistiker tog upphovsmannen bakom EDOR, initiativet att berdkna
sannolikheten for att na de tidigare erhallna resultaten om risken for sjalvmord var lika hog bland reaktiva som
bland hyporeaktiva patienter. De statistiska berdkningarna visade med absolut tydlighet att resultaten fran de
blinda studierna inte kunde vara en slump (p=0,00058). Med nédvandighet maste, enligt analysen, risken vara
hogre i den hyporeaktiva gruppen an i den reaktiva. Berdkningarna visade att risken i sjdlva verket var 25
ganger hogre (Odds Ratio = 25,38) bland de hyporeaktiva patienterna. Det ar viktigt for Emotra att kunna
beratta om resultaten nar EDOR presenteras for olika kliniska foretradare. De besvarar namligen de vanligast
forekommande fragorna; Hur mycket kan man lita pa resultaten i de blinda studierna och hur mycket hégre ar
risken i den hyporeaktiva gruppen. Hyporeaktiviteten ar en biologiskt baserad markor for sjalvmord och den ar
enligt tidigare studier tamligen stabil 6ver en flerarig tidsperiod.

Genom omfattande kliniska undersokningar kan vardteamet kartlagga de psykologiskt och socialt relaterade
riskfaktorerna. Dessa ar betydligt mindre stabila 6ver tiden med tanke pa att de paverkas av hur
depressionsdjupet varierar, av behandlingseffekter och dven av férandringar av mer social karaktar.

For att jamfora betydelsen av den biologiska markoren ”hyporeaktivitet” med de psykologiskt och socialt
relaterade riskfaktorerna kan ndamnas att en forskare som framtradde under det seminarium i London som
Emotra medverkade i, rapporterade att de patienter som upplever sina liv som absolut hoppldst och som inte
ser nagra mojligheter till forbattringar, 16per 11 ganger hogre risk att ta sina liv an andra. Detta dr den enskilt
starkaste psykologiska/sociala riskfaktorn av alla, enligt forskarens undersékningar.

Jamfort med den starkaste psykologiska riskfaktorn ar saledes hyporeaktivitet mer an dubbelt sa stark. Men det
var inte den viktigaste slutsatsen som drogs av vardgivarna under seminariet i London. Klart viktigare var
konstaterandet att den biologiskt baserade riskfaktorn givetvis kan kombineras med de psykologiskt/socialt
orienterade faktorerna. Genom att testa patienterna med EDOR och sedan understéka patienternas
psykologiska och sociala situation kan man pa ett systematiskt satt ringa in den grupp som utéver behandling
mot depression behover skyddas med suicidpreventiva insatser.

Emotra AB (publ) dr ett medicintekniskt féretag som bedriver forskning, utveckling, kliniska studier och marknadsféring
inom suicidprevention. Bolagets metod, EDOR®, dr ett egenutvecklat, objektivt och kvantitativt diagnostiskt
psykofysiologiskt test for att méta huruvida deprimerade patienter dr hyporeaktiva eller ej. Under testet lyssnar patienterna
pé upprepade ljudsignaler. Responser i form av ytterst sma férédndringar i den dermala elektriska konduktansen, mdéts och
analyseras. Genom forskning har ett synnerligen kénsligt och specifikt test av sjélvmordsbendgenhet tagits fram.
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Marknadschefen, Daniel Poté kommenterar arbetet

“Sedan mitten av januari har Emotra utvecklat marknadskommunikationen och sdttet pa vilket vi bearbetar
marknaden. Aven om forskningen bakom EDOR varit publicerad en Iéngre tid, innebdr testet ett konceptuellt
helt nytt arbetssdtt fér vardgivarna. Dess mdjligheter till klinisk anvédndning dr dessutom helt okédnda fér de
flesta vi kommit i kontakt med. Man mdste dven komma ihdg att endast ett fatal vardgivare kédnner sig
bekvima med att vara férst ut att inféra nya metoder inom sjukvarden och sérskilt nér de handlar om ett sa
allvarligt tema som sjélvmordsrisk. Men de kliniker vi har fdtt kontakt med har uppskattat den vetenskapliga
grunden till metoden och de méjligheter den innebdr i rutinmdssig klinisk anvdndning. Under senare tid har vi
kunnat konstatera att en mer utvecklad kommunikation, riktad till en mer preciserad mdlgrupp, resulterat i ett
vdxande antal kontakter. Under varen och sommaren har trafiken till Emotras hemsida 6kat frdn ett flertal
ldnder, inte minst fran de platser som vi bearbetar aktivt. Sammantaget ser vi positiva effekter av det arbete vi
lagt ned pa att na vardgivare i de stdder och platser vi prioriterar inledningsvis och dér vi nu bérjar na allt fler
potentiella anvdndare. Det ska bli mycket intressant att se vad de ndrmaste mdnaderna kommer att ge for
Emotra. Nu fokuserar vi bland annat pad att, till vara malmarknader, sprida informationen om den nyligen
publicerade artikeln om EDOR, om dess funktion och om hur stor risk som ¢r associerad med att vara
hyporeaktiv.”

I marknadsforingsarbetet fokuseras anstrangningarna mot de storre staderna i Europa och Bolaget befinner sig
i forhandlingar med enskilda psykiatriska kliniker, sjukhus och delar av sjukhuskedjor i nagra av dessa. Strategin
ar att fa igang en eller ett par kliniker pa varje stalle och att sedan utnyttja de positiva erfarenheterna fran
dessa till att sprida tekniken forst lokalt och darefter till fler stader i landet i fraga. Malsattningen inom Bolagets
viktigaste utvecklingsprojekt ar att den stora majoriteten av analyser ska kunna genomforas helt datorbaserat
och att endast i gransfall ska den databaserade analysen behdva kompletteras av manuella berakningar.

Som rapporterats tidigare pagar ett flertal viktiga studier som kommer att rapporteras langre fram, daribland
artikeln fran den avslutade multicenterstudien EUDOR-A. Av etiska skil, med beaktande av resultat fran
tidigare blinda studier och med héansyn till de kunskaper Lars-Hakan Thorell har om hyporeaktivitet och dess
associerade sjalvmordsrisk, designades EUDOR-A som en 6ppen naturalistisk studie. Det betyder att studien
har genomforts utan kontrollgrupper eller jamférande populationer och att alla kliniker omedelbart fatt besked
om svaren fran de tester som gjorts. Fér Emotras del kommer studien att kunna anvandas som en faltstudie dar
man kan félja vad som hander i en tillampning, narliggande en rutinmassig klinisk anvandning av EDOR. Som
kommunicerats tidigare, ar nagra av de viktigaste observationerna att klinikerna tagit stor hansyn till
testresultaten och att studien resulterat i en mycket lag andel sjalvmord jamfort med tidigare blinda eller delvis
blinda studier.

En forskargrupp i norra Italien 6nskar anvanda EDOR i ett eget forskningsprojekt och kommer att kompensera
Emotra ekonomiskt for detta. | nulaget ar det svart att uppskatta vardet, eftersom det beror pa hur omfattande
projektet blir och hur lange det kommer att paga.

For ytterligare information, vanligen kontakta: Claes Holmberg, VD, Telefon: 0708-25 45 47, E-post:
claes@emotra.se
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