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Kort lagesrapport- Emotra — framgangsrikt mote i Oviedo

Under de senaste dagarna, den 8-11 september har Emotra deltagit i 16th European Symposium on Suicide
and Suicidal Behavior, ESSSB, Oviedo, Spanien. Spdnnande nya studier om EDOR® presenterades av
forskargrupper fran Oviedo och Novara. | en studie omfattande 160 patienter kunde Oviedo- gruppen, pa ett
rationellt satt, visa att hyporeaktiviten dr en stark biomarkor for sjalvmord, vilket lovar gott infér den fortsatta
uppfoljningen av multicenterstudien, EUDOR-A. Professor Marco Sarchiapone, en av huvudtalarna under
kongressen, presenterade i sitt anforande EDOR och EUDOR-A. Han redogjorde for slutsatserna fran
baselinematerialet och konkluderade att utsikterna for en lyckad studie var goda.

Under sitt huvudanforande uppeholl sig Marco Sarchiapone atskilligt kring Emotras metod, EDOR® och under
ett sarskilt symposium om EDOR® presenterade saval Marco Sarchiapone som Emotras forskningschef, Lars-
Hakan Thorell, fakta om metoden och om den pagaende studien, EUDOR-A, samt de viktigaste slutsatserna fran
baselinematerialet. En av presentationerna som vickte stort intresse gavs av Patricia Burdn, en av forskarna
fran Oviedo-teamet. Hon visade pa ett alternativt angreppssatt i vilket hyporeaktiviteten jamfordes
med andra kdnda biomarkorer for sjalvmord. Pa ett 6vertygande satt lyckades gruppen demonstrera
att hyporeaktiviten ar en starkare markor for sjadlvmord dan andra, med en OR (Odds Ratio) om 5.15.
Det aterstar givetvis att bekrafta dessa nya observationer i uppféljningen av EUDOR-A men samtliga
deltagare var 6verens om att resultaten var mycket lovande.

Ett forskarteam fran Novara, i Italien, presenterade en Poster 6ver en studie angaende test av 177
patienter med EDOR®, som genomforts vid universitetet. De konstaterade att hyporeaktiva, jamfort
med normalt reaktiva, generellt uppvisade en hogre grad av komplex psykiatrisk diagnostik, en nagot
avvikande personlighetskarakteristika och i manga fall lagre sjalvuppfattning.

| saval Oviedogruppens som Novara-teamets studier konstaterades att hyporeaktiviteten var
oberoende av socioekonomiska faktorer, som alder och koén, etc.

Den 9 september genomférdes ett mote angaende en planerad studie, EUDOR-Y, som syftar till att
dokumentera test av ungdomar i aldrarna 12 -20 ar med EDOR® med malsattningen att minska sjalvmord bland
unga som drabbats av depression. Planerna ar att studien ska drivas av European Psychiatric Association-
Suicide Section, EPASS och Emotra i samarbete. Sjalvmord bland ungdomar ar ett stort problem inom EU, som
dessutom uppvisar en stadig 6kning. Antalet kliniker som anmalt intresse av att medverka i studien har hela
tiden vuxit. Hela 26 kliniker deltog under planeringsmétet i Oviedo.

- Moétet kunde inte gdtt bdttre. Vi klargjorde for deltagarna att planerna dr preliminéra och att vi séker
finansiera studien genom European Commission, EC, Horizon 2020. Trots osdkerheterna betrdffande
férutsdttningarna for att genomféra studien och ndr den skulle kunna starta upp, rddde enighet om
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hur viktigt det var att gd vidare med detta arbete. Vi fick bekrdftat att samtliga nédrvarande kliniker
o6nskar medverka ndr det vdl dr dags att starta upp projektet, kommenterar Emotras VD, Claes
Holmberg. Den positiva instdllningen till att vara med i dokumentationen av EDOR® i
ungdomsgruppen, underldttas av att klinikerna som dr med i EUDOR-A, den pdgdende vuxenstudien,
uttrycker starkt stéd fé6r metoden. Man anser genomgdende att metoden dr enkel att anvédnda och att
sjélva testet gar snabbt att genomféra, berdttar Holmberg vidare.

Om finansiellt stéd erbjuds skulle studien kunna starta redan under varen 2017. Enligt planeringen kommer ett
uppstartsmote att genomfdras i Rom den 31 mars till 1 april 2017. Om ansdkan, som lamnas in i oktober 2016,
avslas, kommer den att omarbetas och enligt planerna ldmnas in till EC redan i slutet av januari 2017.

Den 10 september, "varldsdagen for suicidprevention”, traffades klinikerna som medverkar i EUDOR-A. Under
motet presenterades och diskuterades baselinematerialet fran studien. Motet var helt enigt betraffande de
slutsatser, som presenterades i pressmeddelande fran Emotra 2016-07-27 och som kommenterades ytterligare
i nyhetsbrev 2016-08-04. Den allmanna uppfattningen var att resultaten indikerar att studieupplagget fungerar
och att det ddrmed, genom uppféljningen av de testade patienterna, torde ga att utldsa den forvdantade
kopplingen mellan hyporeaktivitet och sjalvmord.

Det radde dven konsensus om det logiska i att den stora majoriteten av de patienter som uppvisar
sjalvskadebetende ar en helt annan grupp an de patienter som tar sina liv. Flertalet sjdlvskadehandlingar ar
antingen angestdrivna eller ett satt att formedla till omgivningen och sjukvarden att man mar daligt. Detta
doljer pa ett effektivt satt sambandet mellan hyporeaktivitet och tidigare sjalvmordsforsok, varav foljer att
inget starkt samband syns mellan hyporeaktivitet och sjdlvskadebetende.

Motet avhandlade dven hur studien kommer att avslutas i mars 2017. Sarchiapone framforde vikten av att all
uppfoljningsrapportering kontinuerligt skickas till Rom. Redan den 29-30 mars 2017 ska klinikerna traffas i Rom
och genomféra ett konsensusmoéte, vilket innebar att gruppen ska enas om vilka slutsatser man kan dra fran
studieresultaten. Enligt planerna ska dessa presenteras i samband med den viktiga EPA Psychiatry Congress
2017, 1-4 april, i Florens, Italien.

Utover dessa bada méten stod Emotra vard for en middag med 60 deltagare fran saval kliniker i EUDOR-A som
fran de tankta klinikerna i EUDOR-Y.

Publication Committee, PC, holl mote i samband med kongressen | Oviedo. Métet avhandlade publicering av en
vetenskaplig artikel angaende baselinematerialet, 6vriga framtida publikationer och offentliggérande av
resultaten fran uppféljningen. PC informerade darefter klinikerna angdende de policy-beslut som fattats. Det
finns 6nskemal fran ett antal kliniker om att fa genomfora egna studier och publicera vetenskapliga artiklar
baserade pa dessa. Alla sadana aktiviteter maste dock féregas av godkannande fran PC.

- Oviedo-métet blev en stor framgdng fér Emotra och EDOR®. Vdr metod uppmdrksammades i Gnnu
storre utstrdckning dn exempelvis under varens framgdngsrika kongress i Madrid och sG hdr har
uppmdrksamheten och intresset fér var metod 6kat hela tiden, sedan vi bérjade informera om vdra
aktiviteter pa allvar 2013, kommenterar metodens upphovsman och Emotras forskningschef, Lars-
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Hdkan Thorell. Jag vdgar pdsta att de europeiska suicidforskarna kdnner stort fortroende fér hur vi
bedriver det hér arbetet, inte minst sedan Marco Sarchiapone, stéllt sig bakom Emotra. Mdnga
uttrycker stor tillfredsstdllelse 6ver Emotras 6ppenhet och vdr vilja att driva projektet i samarbete med
féretrddarna for suicidforskningen. Rapporteringen fran den pdgdende multicenterstudien, EUDOR-A,
har skapat viéldiga férvéintningar om att en Iésning pa problemet, att hitta de personer som riskerar
att ta sina liv, dr inom rdckhdll. | slutet av mars néista Gr vet vi om vi lyckats leva upp till forskarnas
férvdntningar, kommenterar forskningschefen vidare.

Senare under hosten kommer Lars-Hakan Thorell, i Chicago, att presentera sina forskningsresultat, som en av
de inbjudna huvudtalarna i samband med ett stort och viktigt internationellt mote om bipolara sjukdomar.
Emotras VD, Claes Holmberg, presenterar Emotra i samband med MTI i London, 20-21 september. Han kommer
dven att presentera bolaget i samband med Aktiespararnas mote i Falkdping, den 17 oktober och under Stora
Aktiedagen i Géteborg den 14 november.

For ytterligare information, vanligen kontakta: Claes Holmberg, VD, Telefon: 0708-25 45 47, E-post:
claes@emotra.se
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